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(A) Qalabyada cabiridda
heerkulka cuntada waa in la
keenaa si fududna lagu helaa
si loo isticmaalo si loo xaqiiji-
yo gaaritaanka iyo ilaalinta
heerkulka cuntada sida ku
cad Cutubka 3. Pf

(B) Qalab heerkulka lagu
cabiro oo leh dhexroor yar oo
ku haboon kaasoo loo di-
yaariyay in lagu cabiro
heerkulka cabirada yaryar
ayaa ay tahay in la keeno
uuna noqdo mid si fudud loo
heli karo sidii si sax ah loogu
cabiri lahaa heerkulka cun-
tada yaryar sida hilibka yar-
yar iyo kaluunka yaryar. f

SABABAHA LA XIRII-
RA CAAFIMAADKA
BULSHADA:

Jiritaanka iyo helitaanka qalabka
lagu cabiro heerkulka cuntada waa
mid muhiim u ah la socoshada
wax ku oolka ah ee heerkulka
cuntada. Isticmaalka saxda ah ee
qalabka noocaas ah wuxuu qotka
ku shagaynaya ama qofka u xil-
saaran shagada siinayaa maclu-
umaad muhiim ah kaasoo lagu
go’aaminayo haddii heerkulka ay
tahay in wax laga beddelo ama in
loo baahan yahay in cuntada la
daadiyo.

Heerkulbeegyada labada bir wata
kuma haboona cabiraadda saxda
ah ee heerkulka cuntada yaryar
sida hilibyada yaryar ee haanbee-
garka ayada oo ay sabab u tahay
dhumucdiisa oo balaaran iyo in
uusan awoodin in uu si sax ah ugu
dareemo heerkulka caaradda
aaladda. Si kastaba ha ahaatee,
cabirka heerkulka ee cuntada
yaryar waxaa si sax ah loogu
go’aamin karaa ayada oo la istic-
maalayo aalad dhumucdeedu
yartahay 1.5 mm (0.059 hiish),
ama ka yar, lagu xiray qalab sida
heerkulbeega korontada
(thermocouple).

Tirtiridda alkoloda waxaa lagu
tirinayaa in ay tahay GRAS
(Waxaa Guud ahaan loo
agoonsaday mid Ammaan ah)
marka loo isticmaalo sidii loogu
tala galay welwelna keeni mayso
haddii caddad yar soo dhexgalo
cuntada.

Marka la eego Xeerarka Fayadhawrka
Cuntada Oregon "Oregon Food Sanita-
tion Rules", maqaaxiyaha bixiya cun-
tooyinka yaryar sida hilibyada yaryar ee
haanbeegarada, qaybaha yaryar ee
hilibka doofaarka, shafka digaagga iyo
kaluunka yaryar waa in ay lahaadaan
heerkulbeegyo dhumuc yar si cuntooyin-
kaan loo hubiyo.

Tusaalaha heerkulbeegga dhumucda yar
waa heerkulbeegga korontada
"thermocouple", sida ku muuqata sawir-
ka sare ee midig.

Heerkulbeegga labada bir ah (sida hoos
ka muugata) looguma tala galin in lagu
cabiro heerkulka cuntada yaryar, waxaa-
na kaliya loo isticmaali karaa cuntooyin-
ka sida maraqa, kuwa shiilan iyo saladka

tuna.

Nadiifinta Inta u dhexaysa
Isticmaalka

Heerkulbeegyada cuntada waa in la na-
diifiyaa inta u dhaxaysa isticmaalka aya-
da oo si gaar ah loogu tirtirayo alkolo
ama maro nadiif ah, oo lagu tirtiro maro
aad kala soo baxayso baakatkaaga
nadaafadda. Afartii saac ee kasta
heerkulbeeggaaga waa in lagu nadiifiyaa
biyo saabuun leh, la biyo raaciyo
jeermiskana laga dilaa, si lamid ah sidii
aad ku samayn lahayd oogo cuntadu
taabato. Marka aad isticmaalayso
midkood tirtire alkohol ah ama maro
tirtire ah oo jeermis dile ah inta u dhex-
aysa wakhtiyada isticmaalka, waa mu-
hiim in aaladda loo ogolaado in ay si
buuxda hawada ugu qalasho kahor inta
aan la isticmaalin. Alkolodu si dhakhso
ah ayay ku uumi baxdaa, laakiin waxaa
laga yaabaa in aad u baahato in aad
wakhti ka yara badan sugto haddii aad
isticmaalayso maro lagu tirtiro.

Sixidda Cabiridda Heerkulbeegga
Heerkulbeegyada waa in la saxaa
cabirkooda haddii ay dhacaan, loo arko
in aanay sax ahayn ama la isticmaalo
tirada laga rabo marka loo eego soo
saaraha.

Barnaamijka Kahortagga Xanuunada
Cuntada ka Dhasha

Heerkulbeegyada Cuntada

Waxaa jira noocyo badan oo aalada
heerkulbeega ah oo caarado yaryar
leh

Qaabka ugu badan ee lagu hubiyo sax
ahaanshaha heerkulbeegga cuntadu waa
isticmaalka biyo baraf ah:

e Dhig koob weyn gaybta kore oo ay
ku jiraan baraf la jajabiyay iyo biyo
o Gali heerkulbeegga ugu yaraan
2 hiish barafka jajaban dhexdiisa.

e 30 ilbirigsi kaddib (ama ka yar)
waa in uu akhriskiisu gaaraa
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Haddii heerkulbeeggu uusan akhrinayn
32F (0°C), dib u hagaaji adiga oo raacaya
tilmaamaha soosaaraha.

Qaar kamid ah heerkulbeegyada koron-
tada "thermocouples" waxay u baahan
karaan in lagu soo celiyo warshadda si
marmar ah si cabiradooda dib loogu
Saxo.
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